Slavnostni zahdjeni 23. rocniku AKCE CIHLA

17.6.2022 od 14.00 do 18.00
Riegerovy sady, Praha 2 - Vinohrady

Od 14,00 hodin bude pro navstévniky pripraven program, ktery svou podstatou ukaze Siroké
verejnosti Zivot lidi s mentalnim i jinym druhem znevyhodnénim. Tézké téma odlehci
zabavny program pro déti formou soutézi, facepaintingu a vytecného obcerstveni naseho
socialniho podniku DOBROTY S PRIBEHEM. PFipomene si také problematiku autismu, jeliko?
18. 6. je Mezinarodni den ,,Den autistické hrdosti”. Poruchy autistického spektra ma i 40%
lidi s mentdlnim postizenim.

e 14.00 Tomas Vanék zazpivd zndmé i nové skladby nejen z muzikald

e 14.30 Jaroslav Svéceny zndmy hudebni virtuos potési navstévniky tény svych housli

e 15:00 Rozhovory s patrony a podporovateli benefi¢ni sbirky — Jaroslav Svéceny
(patron sbirky od roku 2003), Tomas Vanék (patron sbirky od roku 20017), Alexandra
UdZenija (starostka méstské ¢asti Praha 2), Richard Klima (zastupce Stavebni
spofitelny Ceské spofitelny, Generalni partner AKCE CIHLA), Petr Stejskal (zastupce
spole¢nosti Heluz — hlavni partner sbirky), Gabriela Stépankova (feditelka neziskové
organizace Portus Praha — poradatel beneficni sbirky)

e 15.30 bubenicky FaraWorkshop s Vaclavem Kofinkem

Inkluzivni zazitky aneb "Jak se citit v cizi ktzi"

Novinkou jsou hry s nazvem “Jak se citit v jiné kGzi”. Navstévnici si budou moci interaktivni
hravou formou vyzkouset, jak se citi lidé, ktefi jsou omezeni v ¢innostech néjakym
handicapem nebo netradi¢nimi okolnostmi.

Spolu s klienty vSech sluzeb Portusu Praha se vam pokusime pftiblizit nasi spole¢nou praci.
Zprostredkujeme vam zazitek/ na vlastni kdzi zazijete/ ukazeme vam, jaké to je orientovat se
na autobusovém nadrazi bez pismen a Cisel, jak si vybrat penize z bankomatu, kdyZz mérim
1,20 m? Zahrajeme si pexeso pro nevidomé, zkusite si ch(zi v terénu, jako ¢lovék, ktery ma
trubicové vidéni...

Zazitkovd PSYCHOLAMPA: ,Tieba se vam rozsviti“ projekt designérky Anny MareSové a
rezisérky Klary Jakubové. Zazijete na vlastni kizi, jak se citi clovék se schizofrenii, kdyZz musi
jit na postu pro dopis. A mozna, mozna se vam rozsviti...

Bubenicky FaraWorkshop

Fara Band je hudebni seskupeni lidi s mentdlnim a jinym postizenim, které vzniklo na zakladé
pravidelnych muzikoterapii v chranéném bydleni na Slapech.

Klienti ukazou spolecné hrani na bubinky, které si na bubenickém workshopu vyrobili za
asistence hudebnika, vytvarnika a terapeuta Vaclava Kofinka. “Cilem terapie je harmonizovat
dusi ¢lovéka a naladit jej k propojeni s ostatnimi ¢cleny spolecného kruhu formou zvuku, zpévu
bubnovdni a tance. ,, fika Petra Skorpikova, vedouci a zpévacka FaraBandu.



Malovani na cihly a nové benefi¢ni predméty

Pilitem pouli¢ni sbirky je prodej benefi¢nich cihel, které si darci zakoupi a mohou si je
pomalovat ¢i podepsat a vlozit do cihlové stavby nebo odnést domu. Z prispévki za prode;j
cihel jsou pak rekonstruovany objekty, které slouzi k bydleni nebo dalSim aktivitam lidi

s mentalnim znevyhodnénim. Vzhledem k nardstajicim cenam a nedostupnosti stavebniho
materialu v€etné cihel budou rozsifeni benefi¢ni predméty o oblibené festivalové kelimky,
praktické tasky i tricka s motivem AKCE CIHLA, ktery pfipravili umé&lci Michal Skapa, Pasta
Oner a Jan Kalab. Benefi¢ni predméty budou k dostani i mimo cihlové stanky na novém
eshopu eshop.akcecihla.cz

DOBROTY S PRIBEHEM

V Davli u Prahy se diky vytézkim sbirky AKCE CIHLA povedlo v Unoru 2014 otevrit socialni
integracni podnik, v kterém nasli jiz plnohodnotné zaméstnani i lidé se specidlnimi
potifebami, ktefi ve svém zZivoté prekonavaji néjaké zdravotni znevyhodnéni nebo postizeni.
V potravinarské vyrobné se specializujeme na nakladani syrd, utopenc, kimchi, nalozené
zeleniny a dalich delikates. A nae vyrobky pod znatkou DOBROTY S PRIBEHEM
distribuujeme do mnoha obchodu, kavaren, vinaren, restauraci a dalSich gastro zafizeni.

V soucasné chvili rozvazime produkty po celé Ceské republice a i do lokalit na Slovensku,
veskery sortiment si miZete objednat na dobrotyspribehem.cz

Mezinarodni den ,,Den autistické hrdosti“ 18.6.

Poruchu autistického spektra (PAS) ma 75 milion( lidi, to je jedno procento svétové populace.
Nejvétsim problémem lidi s autismem jsou osamélost, izolace a nedostatek socidlni interakce.
VétsSinou tito lidé konci ve velkych zafizenich, kde nedochazi k individualizované péci, kde
nemaji dostatek soukromi a byvaji separovani od bézné spolecnosti, jelikoZ jsou tyto zafizeni
situovany v odlehlych mistech nedaleko vétSich mést.

,V nasi prdci se soustredime vZdy na individudlni potfeby a rozvoj kazdého clovéka (jednotlivce)
a pravé poruchy autistického spektra trpi primérné 40 % lidi s mentdInim postiZenim.” doddvd
Lucie Siskovd, vedouci socidlnich sluZeb Portusu Praha

Charakteristika autismu

Velka ¢ast lidi s poruchou autistického spektra zaroven trpi mentdlnim postizenim a potrebuji
nepretrzitou péci druhych. Péce o tyto klienty je ¢asto narocnd a vyzaduje zvlastni asistenci,
specifické podminky a pfistup. Lidé s autismem mivaji potize v celkovém porozumeéni svétu a
maji potize v ném fungovat. Autisté ¢asto davaji pfednost samoté pred spolecnosti, nemaji
zajem o druhé osoby, ¢asto u nich pozorujeme stereotypni chovani. Tito jedinci byvaji v
neklidu, Spatné snasi stres a zatéz, Spatné spi, kFici, nékdy ublizuji druhym a sobé samym, nici
véci kolem sebe. Kvalitni socidlni sluzby, které disponuji kvalifikovanym a empatickym
persondlem, specidlnimi terapiemi, pfistupy a pomuckami, dokdZi jedince s poruchami
autistického spektra rozvijet, harmonizovat a efektivné prekonavat prekazky denniho Zivota.
Timto smérem by se mély ubirat socidlni sluzby a klast si za cil tyto poskytované sluzby plnit,
aby dokazali umoznit nejenom lidem s PAS Zit co nejplnohodnotnéjsi Zivot.


https://eshop.akcecihla.cz/
https://www.dobrotyspribehem.cz/

